
Por el bienestar de los 
animales de compañía 

Programa
Super Dueños R

Nombre: ________________ Edad: ____

Escuela: __________________________ 



Un Super Dueño R, es un niño o niña que cuida 
muy bien a sus perros o gatos y que les brinda 
todas las necesidades básicas para que ellos 
tengan una vida sana y alegre. Un Super Dueño 
R es un dueño RESPONSABLE.

¿Qué es un 
Super Dueño R?

Además un Super 
Dueño R cumple con las 
tareas del acróstico de 
RESPONSABLE:

R espeto
E jercicio
S ocialización
P einado y bañado
O bligaciones medicas
N utrición
S alud
A gua limpia
B astante amor
L ugar seguro
E sterilización

2



Respeto Los perros y gatos merecen respeto, así como nosotros. 
A nadie le gusta que lo lastimen o maltraten, los animales 
merecen que los tratemos con cariño y cuidado. 

Si deseás ser un Super Dueño R debés respetarlos.

Los animales de compañía necesitan hacer ejercicio para estar 
saludables y alegres. 
¿Cómo te sentirías si tu profesor no te diera recreos? Triste, 
¿verdad?. Los perros y gatos de todas las edades, al igual que vos, 
disfrutan de los juegos y del ejercicio. 

Para ser un Super Dueño R debés jugar con tus perros o gatos todos los días, durante 
por lo menos 30 minutos.
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Vamos a conocer más sobre cómo ser un Super Dueño R:

Ejercicio



Para darle un correcto aseo al pelo de tu perro 
o gato, como Super Dueño R que querés ser, 
debés peinarlos por lo menos una vez a la 
semana, así conseguirás que su pelaje se vuelva 
más brillante. La frecuencia del baño dependerá 
del animal, pero lo más adecuado es bañar a los 
perros unas tres o cuatro veces al año. 

Es importante utilizar siempre champú o jabón 
especial para ellos.

Socialización
Si querés llegar a ser un Super Dueño R serás el responsable de 
educar y enseñar a tu perro o gato a convivir con otras personas, con 
otros animales y a comportarse bien cuando sale a pasear. 

Recordá que si tu animal de compañía causa un accidente, vos serás 
el responsable.
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Peinado y bañado



Tanto los perros como los gatos necesitan de una buena y constante atención veterinaria 
para prevenir enfermedades. Es muy importante que como Super Dueño R llevés a tus 
animales al veterinario para desparasitarlos y vacunarlos al menos 
contra la rabia y con la múltiple. Además, en caso de enfermedad o 
accidente, debés siempre acudir al veterinario de forma inmediata.  

Recordá que es más barato prevenir que curar.

La correcta alimentación de nuestros perros y gatos 
depende del Super Dueño R, por ello es importante 
saber qué, cuánto y qué tan frecuente deben de comer.  
Podés darles comida casera a tus animales sólo si la 
complementás con concentrado especial para ellos.  

Una alimentación sana previene enfermedades y 
permite que los animales crezcan saludables y con un 
pelaje brillante.

Obligaciones médicas
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Nutrición



Debés de cuidar la salud de tus perros y gatos. De los 
Super Dueños R y de su familia dependerá que ellos 
estén bien.  Siempre debés limpiar la zona donde 

descansa y duerme el animalito, lavar las cobijas que usa y por supuesto los 
recipientes de agua y comida.  Además recoger y desechar sus excrementos, 
sobre todo cuando salís a jugar y hacer ejercicio con él. 

Es importante que nuestros perros y gatos tengan siempre agua fresca a su alcance, 
especialmente en días muy calurosos. 

     Si deseás ser un Super Dueño R debés asegurarte que el agua esté 
siempre limpia y que se utilice un recipiente que no se vuelque y que se 
pueda lavar con facilidad.

SaludSalud

Tu perro y gato vivirán mejor si no hay malos olores y el lugar está bien limpio.
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Agua limpia



¿A quién le gusta que lo abracen?, a todos, por supuesto. 
A los perros y gatos también les gusta que les demostrés 
tu cariño.  Ellos son parte de nuestra familia y por lo tanto 
merecen atención, mimos y amor. Los Super Dueños R son 
los niños y niñas que cuidan a sus perros y gatos y los tratan 
como amigos.  

Recordá que ellos cuidarán mejor de tí si los tratás bien.

Todos deben respetar el lugar que han escogido para que el perro o gato duerma, 
descanse y coma. Además es importante que le mantengamos ese lugar bien limpio.

Bastante
amor

Verificá que tu perro o gato 
tenga un lugar o casita que lo 

proteja del sol y la lluvia, un sitio donde no corra peligro.  Si querés 
ser un Super Dueño R no dejés nunca que tu perro o gato salga solo a 
la calle. 
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Lugar seguro



EsterilizaciónEsterilización
Es muy importante que llevés a esterilizar o castrar a tu perro o gato para convertirte en 
un Super Dueño R. Recordá que la esterilización o castración es una operación que no duele 
y que mejora la salud de tu mascota, además, evita que haya perros y gatos abandonados 
en las calles. 

Es una operación muy segura que sólo debe hacer un veterinario.

Si ya cumpliste con todas las tareas del acróstico de 
RESPONSABLE, entonces ya sos un Super Dueño R, así que 

recordá:

Para disfrutar del amor, la lealtad 
y la compañía de un perro o gato 
debés de cumplir siempre con esas 
obligaciones.
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¡Actividades!¡Actividades!
Un Super Dueño R, es un Dueño 
Responsable. Es un niño o niña que cuida 
y le brinda a sus perros y gatos las 
necesidades básicas para tengan una vida 
feliz y saludable.

Completá el acróstico de un Super 
Dueño R:
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1. Es importante que nuestro perro (a), haga ejercicio: 
a. Una vez al año	 b. Todos los días	 c. Nunca

2. Debemos peinar a nuestro perro o gato: 
a. Una vez al año	 b. Todos los días	 c. Nunca

3. Los animales necesitan alimentarse:
a Una vez al año	 b. Una vez al mes	 c. Todos los días

4. Las principales vacunas de los perros son:
a. Rabia y múltiple.  	 b. Sarampión		  c. Ninguna

5. El agua debe de cambiarse: 
a. Una vez a la semana    b. Todos los días	 c. Nunca

6. La esterilización o castración es: 
a. Vacunarlos      	 b. Una operación para que no tengan más cachorros	 c. Una operación dolorosa.

Marcá con X las respuestas correctas:
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¡A colorear!



Teléfono: (506) 255-3757
info@anpacostarica.org • www.anpacostarica.org

San José, Costa Rica
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